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W
ist je d

at je je b
rein g

ezo
nd

 van kunt ho
ud

en d
o

o
r d

eze te p
rikkelen m

et kunst en cultuur? 
M

et je hand
en b

ezig
 zijn en creatieve d

ing
en o

nd
ernem

en heeft p
o

sitieve effecten o
p

 je 
co

ncentratie, m
o

to
riek, slaap

. M
aar b

o
ven alles, g

eeft het een g
o

ed
 g

evo
el!

Vo
o

r o
nze creatieve activiteit zo

eken w
e d

eelnem
ers d

ie sam
en m

et o
ns ‘K

unst vo
o

r je b
rein’ 

w
illen g

aan m
aken. Ied

ere w
eek o

p
 m

aand
ag

 ko
m

en w
e o

m
 10:00 uur sam

en b
ij A

telier 
K

o
ch, o

p
 het Ro

b
ert K

o
chp

lantso
en nr. 19. W

e starten m
et een ko

p
je ko

ffie en d
e d

o
cent leg

t 
uit w

at er allem
aal m

o
g

elijk is, so
m

s is er een o
p

d
racht, m

aar b
ij o

ns g
eld

t ‘niets m
o

et’. W
e 

eten sam
en een kleine lunch en o

m
 14:00 uur sluiten w

e af.

B
ij d

eze activiteit is ied
ereen uit d

e b
uurt w

elko
m

, o
o

k m
ensen m

et verg
eetachtig

heid
 o

f een 
b

eg
innend

e d
em

entie en hun naasten. H
ier kijken w

e naar elkaar o
m

 en d
e o

ng
ed

w
o

ng
en 

sfeer no
d

ig
t uit o

m
 jezelf te zijn en als je d

at w
ilt jo

uw
 verhaal te d

elen. 

H
ier w

o
rd

t je g
ew

aard
eerd

 en g
eresp

ecteerd
 en heb

b
en w

e o
o

g
 vo

o
r w

ie je b
ent, niet vo

o
r 

w
at je heb

t. W
e no

d
ig

en je uit o
m

 je talenten en kw
aliteiten in te zetten. Sam

en m
et d

e 
b

ezo
ekers, naasten en het team

 van vrijw
illig

ers b
ied

en w
ij een fijne o

ntm
o

eting
sp

lek 
m

id
d

enin d
e sam

enleving
. Je b

ent w
elko

m
!


